
 
eliteSilkeborg ydelser, 2026-2027 
Fysioterapi* 

Første konsultation 529,63 kr. 

Normal konsultation 336,76 kr. 

Rehab360 (TopTalent)*** 1000 kr. 

Mentaltræning - konsultation  

Konsultation 500 kr 

Kostvejledning - konsultation  

Konsultation 500 kr 

Individuel fysisk træning  

Konsultation 500 kr 

BASIS PLUS – Holdtræning**  

For TalentTeam-elev 500 kr. per sæson 

For ikke-TalentTeam-elev 1000 kr. per sæson 

Leje af udstyr  

Compex 500 kr./måned 

Okklusion 500 kr./måned 

 
*Der afregnes direkte mellem eS og atleten - er man medlem af Danmark eller bruger sin forsikring, afregner atleten 
derefter med disse. 
** Se hjemmesiden under support for træningstider 
*** Se hjemmesiden under talenterne for beskrivelse 
 

 
 


